
Заболевания и состояния на коже разного тона – на что 
обратить внимание​
  

Почему это важно? 

Кожные заболевания проявляются не у всех одинаково — на светлой коже симптомы 
могут быть красноватыми, на более тёмной — фиолетовыми, серыми или почти 
незаметными. 

Неправильная интерпретация может привести либо к чрезмерной тревоге, либо к 
недооценке опасности. 

Массажист не ставит диагноз, но должен быть внимателен и осведомлен, чтобы 
при необходимости направить клиента к врачу. 

Наиболее распространённые состояния и различия на коже разного тона 

1. Псориаз 

●​ На светлой коже: отчетливые красные пятна с серебристыми чешуйками. 
●​ На тёмной коже: пятна могут быть фиолетовыми, серыми или темнее 

окружающей кожи; шелушение выглядит беловатым. 

На что обратить внимание: болезненность, трещины, кровоточивость. При 
обострении избегать сильного давления. 

​
 

2. Экзема / дерматит 

●​ На светлой коже: покраснение, сухость, воспаленные участки. 
●​ На тёмной коже: могут выглядеть как более тёмные или фиолетовые пятна; 

воспаленная зона — сероватая или пигментированная. 

На что обратить внимание: трещины, мокнущая экзема, чувствительность кожи к 
прикосновению.​
 



 

3. Гематомы (синяки) 

●​ На светлой коже: сначала сине-фиолетовые, затем зеленовато-жёлтые. 
●​ На тёмной коже: часто менее заметны, могут выглядеть серыми или просто 

более тёмными участками; изменение цвета при заживлении выражено слабее. 

На что обратить внимание: болезненность при нажатии; всегда уточняй причину. 

​
 



4. Акне и воспалительные поражения 

●​ На светлой коже: покраснение и воспаление хорошо видны. 
●​ На тёмной коже: воспаление может иметь фиолетовый или коричневатый 

оттенок; поствоспалительная пигментация встречается чаще. 

На что обратить внимание: избегай давления на активные воспаленные зоны. 

​

 

 
 

5. Воспалительная реакция / аллергия 

●​ На светлой коже: покраснение и сыпь проявляются быстро. 
●​ На тёмной коже: может выглядеть как более тёмные участки, кожа может 

просто отличаться по текстуре. 

На что обратить внимание: если появляется реакция на масло или крем — очисти 
кожу и прекрати использование. 

 



 

​
 

 Общие принципы для массажиста 

●​ Не ставь диагнозы, но будь наблюдателен и уточняй у клиента. 
●​ Если сомневаешься — не массируй участок и порекомендуй обратиться к 

врачу. 
●​ Будь осторожен в формулировках:​

​
 “Я заметил(а) изменение на коже, которое не могу определить. Рекомендую 
проверить у врача, чтобы быть уверенным.”​
 

●​ Уважай культурные различия — для некоторых клиентов кожное заболевание 
может быть очень деликатной и стигматизированной темой.​
 

 
 
 


